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NOUVELLES

ATELIERS

Il n’y aura pas d’ateliers durant les 
vacances de printemps. 

Il reste quelques places pour les 
stages si tu souhaites encore 
t’inscrire. Voir pages 48 et 57.

Nous reprendrons les ateliers
le mardi 13 mai.

Séjours

Il reste quelques places pour le 
séjour à Chassepierre du 15 août au 
22 août.

UN DÉPART, UNE ARRIVÉE

Aurélie l’animatrice a décidé de voler 
vers de nouveaux horizons et quitte 
le Silex, elle vous remercie tous 
chaleureusement pour ces années 
passées ensemble ! 

Nous la remercions également 
pour ces 2 années de créativité qui 
ont permis à certains d’entre vous 
de s’épanouir à travers les arts 
plastiques !
 
Nous accueillons avec joie Betti qui 
remplaçait Aurélie depuis janvier. 
Betti donne les ateliers au Silex les 
mardis, mercredis et jeudis. 

Bienvenue Betti ! 

SERVICE CITOYEN

Je suis Noa et je fais mon service 
citoyen au Silex. 
 
Vous m’avez sûrement croisée dans 
les différents ateliers depuis février 
et vous me verrez jusque fin mai.
 
Au plaisir de vous rencontrer au Silex ! 
  

Triste nouvelle

C’est avec émotion que nous avons 
appris le décès de notre grand ami 
du Silex, Michel Wittouck, âgé de 92 
ans.
 
Michel rejoint la famille du Silex en 
1970. Il participe d’abord à beaucoup 
d’activités avec les garçons - c’était 
l’époque des « Vieilles branches » -, 
aide aux travaux de rénovation de nos 
maisons rue Voot et participe à de 
nombreux séjours (Italie, Bretagne, 
Budapest, Prague, Lisbonne, Rome,...)
 
Dans les années 2000, il lance l’idée 
géniale du « Spaghetti du midi », 
un « grand moment de détente 
et de retrouvailles », suivant son 
expression. 
 
Ses minutieuses préparations, son 
rire contagieux, son attention à 
chacun expliquent l’attachement de 
beaucoup de membres à ce grand 
ami que nous n’oublierons pas. 
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ÉCHOS FÊTES ET TRADITIONS

Après la Galette des Rois, vient la fête de la Chandeleur !
 
Cette fois, avec Claudine, nous avons fêté la Chandeleur en confectionnant 
de délicieuses crêpes !
 
Sais-tu que cette fête est très ancienne ?
 
Il y a deux mille ans, au mois de février, les Romains allaient dans 
leurs champs avec une torche allumée. Ils pensaient ainsi demander la 
protection des dieux pour avoir de belles récoltes en été. 
Et ils mangeaient...des crêpes !
 
Bien plus tard, vers 472, le pape reprit cette tradition. Il décida que le jour 
de la présentation de Jésus au Temple serait celui de la Chandeleur.
 
La tradition voulait que, chez les Juifs, on présente le premier-né (si c’était 
un garçon !) au Temple quarante jours après sa naissance. 
25 décembre... 2 février : quarante jours !
 
Et pourquoi « Chandeleur » ?
 
Les Chrétiens se rendaient à l’église et recevaient un cierge (chandelle) 
qui devait rester allumé jusqu’à leur retour à la maison.
 
Et ils mangeaient des crêpes, rondes, dorées, pour appeler le soleil ! 
Amusant, non ?
 
Merci Claudine pour cette super idée et... à bientôt pour une nouvelle 
surprise !

Atelier Pâtisserie
5 février
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        ÉCHOSRENCONTRE ET PARTAGE

Retraite Sociale d’élèves de La Vierge Fidèle

On a participé à une soirée jeux de société et on a mangé un bon repas. 
C’était du riz avec des légumes et des scampis. On a mimé, chantonné, 
discuté, joué, dessiné,...
 
On a bien rigolé et on a fait des belles rencontres. 
Merci beaucoup pour ces chouettes moments ! On a vraiment bien aimé ! 

Clarisse : 
 
J’ai participé à l’atelier « Danse folklorique ». On a tous dansé et c’était 
très amusant. Ensuite, à l’atelier « Théâtre», ils m’ont montré leur chouette 
pièce de théâtre.
 
Dimanche, j’ai accompagné l’Équipe jeune. J’ai fait une partie du jeu 
« Dixit » et participé au blind test. On a même bu du chocolat chaud. 

Maeva : 
 
J’ai participé aux ateliers « Quartier libre », « Fanzine » et « Bricol’art » 
qui sont des ateliers de dessins. C’est très chouette! Chacun pouvait 
s’exprimer à travers ses dessins. J’ai bien aimé l’atelier « Bricol’art » où ils 
font une bande dessinée et un grand « Où est Charlie ».  
Vendredi, j’ai aussi participé à la soirée dansante Saint-Valentin. 
Voir leurs vidéos sur « l’amour c’est quoi » C’était vraiment sympa.
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ÉCHOS BIEN-ÊTRE ET DÉTENTE

Avant le souper, Bernadette a posé des questions sur les loisirs. 
Cela nous a permis d’en parler déjà à table. Intéressant !
 
- Un loisir, c’est quoi ? 
Une distraction, un hobby, un amusement, un divertissement, une détente, 
une occupation, une passion.
 
- Quand peut-on pratiquer son loisir ?
En dehors du travail obligé, pendant son temps libre, le soir, le week-end.
 
- C’est un choix personnel : il faut prendre le temps de faire ce qu’on aime. 
Tout le monde n’aime pas les mêmes loisirs.
 
- On peut faire ce qu’on aime seul ou en groupe, chez soi ou en dehors de 
chez soi.
 
- Pourquoi avons-nous un loisir ?
Pour le plaisir de décorer sa chambre, de garder un souvenir, pour faire un 
cadeau aux autres, pour rencontrer d’autres personnes, pour garder un lien 
avec les autres, pour communiquer, pour bouger de chez soi, 
pour se défouler.

Quels sont mes loisirs personnels?
6 février
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        ÉCHOS

Quels sont mes loisirs personnels?
6 février

- Un loisir personnel permet d’avoir du plaisir, de la détente, de l’évasion, du 

rêve et de rester concentré sur une chose pour oublier le reste...

Ceux qui le voulaient nous ont partagé leur loisir et certains nous ont 

apporté un objet : des dessins, une broderie, des mots fléchés, se faire 

belle,... 

On a encore parlé d’autres loisirs comme le sport, la cuisine, la lecture, les 

sorties, les jeux, l’ordinateur, la TV, la musique, la meilleure façon de cuire le 

boudin,…

 

En conclusion :

 

Chacun a besoin d’avoir l’un ou l’autre loisir qu’il choisit et qui lui apporte 

du plaisir, seul ou en groupe.

 

À un prochain souper, on pourrait discuter des collections : des timbres, des 

bouchons de vin, des objets de voyages, …

 

Martin et Béatrice

BIEN-ÊTRE ET DÉTENTE
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ÉCHOS ARTISTES BELGES

Quiz des artistes belges
Jeudi 20 février

Marie-Pierre avait préparé un diaporama intéressant sur des artistes belges.

 

Nous avons parlé de : 

 • Paul Delvaux 

 • René Magritte 

 • Breughel l’Ancien 

 • Oli-B. (fresque sur la façade du Silex) 

 • Hergé 

 • Franquin 

 • Adolphe Sax 

 • Georges Simenon 

 • Amélie Nothomb 

 • Annie Cordy 

 • Angèle 

 • Salvatore Adamo 

 • Stromae

 

Certains parmi nous ont aussi parlé de : 

 • Alexandra Vander Noot 

 • Philippe Geluck 

 • James Ensor
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        ÉCHOS

Voilà des idées d’activités à propos de ces artistes : 

 • Une visite du musée de la BD 

 • Une soirée sur la BD belge 

 • Voir les fresques de BD dans le centre-ville de Bruxelles (street art)  

 • Une journée sur Breughel à Bruxelles 

 • Une visite de l’expo Paul Delvaux à Liège 

 • Voir la maison d’Adolphe Sax à Dinant 

 • Voir le musée Ensor à Ostende 

 • Faire un atelier Magritte au Silex 

   (sur le thème « Ceci n’est pas une pipe ») 

 • Voir des œuvres d’Oli-B à Bruxelles  

 • Refaire une soirée où chacun apporte une œuvre, un livre, 

   une chanson d’un artiste belge 

 • Aller à la Fondation Brel écouter un concert 

   ou une interview du chanteur.

 

Que de bonnes idées ! Qui peut nous aider à les réaliser ?

 

Hélène, Michèle, Aïcha, Bernadette

Quiz des artistes belges
Jeudi 20 février

ARTISTES BELGES
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ÉCHOS BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

Activité danse
 

L’Activité Danse est une nouvelle activité qui aura lieu une fois par mois.
 
On était 15.
 
Nous nous sommes d’abord présentés. 

C’est important pour ceux qui ne se connaissent pas.
 
Nous avons écrit notre nom sur un papier pour la farde.
 
Nous nous sommes mis en rond pour apprendre des mouvements. 
 
Il a fallu beaucoup répéter.
 
Nous avons bougé toute la matinée.
 
Nous avons par exemple dansé sur la musique d’Abba.
 
À la fin nous connaissions bien.
 
Nous aimons beaucoup et nous reviendrons.

Jasmine et Joëlle
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        ÉCHOSBIEN-ÊTRE ET SANTÉ

à propos du deuil...
Mercredi 8 janvier

Plusieurs parmi nous viennent de perdre un proche ou un ami. 
Ces décès provoquent de la tristesse.
 
Nous pouvons pleurer. Cela fait du bien. C’est important de pleurer. 
On est des êtres vivants. C’est notre nature de mourir un jour.
 
Ce qui est souvent difficile, c’est la cérémonie au cimetière 
ou à l’incinération.
On se rend compte que la séparation est vraiment là.
 
C’est difficile pour les familles.  
C’est difficile pour les amis.
 
On se retrouve seul mais on a la chance d’avoir des amis.
 
On se souvient des liens, de l’amour, de ce qu’on a fait ensemble. 
On peut regarder des photos, des films. 
On peut aussi se souvenir des bons moments. 
On peut aussi se souvenir du physique de la personne, de ses qualités,... 
On peut parler ensemble des gens qui sont morts. 
On ne les oublie pas.
 
Ce n’est pas un sujet facile, dont on parle souvent.
 
C’est bien de pouvoir en parler entre nous, avec des gens de confiance.

Doris, Joëlle, Christine, Aïcha, Hélène, Michèle, Jasmine, Bernadette



Activités
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Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

jeudi
3 avril

COMMENT FAIT-ON UN JOURNAL ?

Le « Wolu Info » est le journal qui est distribué à 
tous les habitants de la commune. 

Il donne les infos importantes, explique les 
activités organisées par la commune, parle des 
associations de la commune, met en avant les 
événements importants.
 
Carine Kolchory rassemble les articles, les met en 
page, choisit la présentation, veille aux couleurs 
et aux caractères choisis... 

Nous avons invité Carine pour lui poser nos 
questions !
 
- Pourquoi ce journal est important ? 
- Travaille- t-elle seule ? 
- À quoi faut-il faire attention ? 
- Les photos sont-elles importantes ?
 
Important : tout le monde est bienvenu, même 
ceux qui n’habitent pas Woluwe-Saint-Lambert !
 
Cette rencontre nous donnera peut-être des idées 
pour la Criée du Silex.

Bernadette 
de Mûelenaere 
0496/55 69 76

Pierre Melchior
 

Lena 
Guillemaud

 
Marie-Chantal 

Debroux
 

Nicole Suetens
 

Josiane 
Verplancke

 
Laurence Dams

Soirée d’échangeS
Le Wolu Info, un journal communal

EP



Activités
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dimanche
6 avril

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

Tu as entre 18 et 30 ans ?
 
Envie de passer un chouette moment 
avec l’équipe des jeunes ? 

Cette activité est faite pour toi !
 
Au programme : Des origamis 
 
Viens découvrir cet art ancestral du pliage 
du papier.
 
Tu pourras exprimer ta créativité en créant 
plein de formes en papier.
 
Rejoins-nous pour passer un chouette moment 
ensemble !

LA CULTURE, J’Y AI DROIT ! 

Victoria Cattani 
0468/ 53 85 06                                                                                                     

 
Mariem Msalmi

 
Noa Goder

 
Anna Klein

équipe Jeunes
Atelier Origami

EP
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Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    5 €

Mercredi
9 avril

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Si comme moi, tu as envie de rêver, d’oublier les 
soucis et vivre un moment magique, alors cet 
après-midi est pour toi !
 
Pendant un après-midi, tu découvriras de jolies 
histoires, qui te rappelleront ton enfance. 

Un monde merveilleux, peuplé de beaux 
personnages, de fées, mais aussi de sorcières et 
de personnages inquiétants...
 
Mais... Sais-tu comment sont nés les contes ? 
Pourquoi enfants et adultes sont sous leur 
charme ?
 
Découvrir, ou redécouvrir de jolis contes, papoter 
ensuite en mangeant un morceau de tarte cela te 
tente ? Alors inscris-toi !

Francine 
Pollaris 

0480 61 67 60

Anne-Marie 
Pupat

Après-midi conte
 

EP
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Activités

EP

Jean-Noël 
et Chantal 

Vandebenderie 
0486/ 61 64 89

Graham Keen
 

Laurent 
Seghers 

Marion 
Vander Meulen

Marie Vincente

Soirée d’échangeS
Jacques Brel

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

jeudi
10 avril

Jacques Brel est un artiste belge qui a marqué 

l’histoire de la musique avec son talent.

Jacques Brel est un interprète passionné. 

Son énergie sur scène touche particulièrement le 

public. Il fait la fierté de la Belgique.

 

Nous allons plonger dans ses chansons 

à succès… Comme « Ne me quitte pas », 

« Amsterdam » et « Quand on n’a que l’amour »... 

Des tubes immenses qui sont connus dans le 

monde entier.

ARTISTES BELGES

EP



Activités

samedi
12 avril

Raconte-nous une histoire
 

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        13h au Silex
Prix:    5 €

CRÉATIVITÉ

Stefano

Sarah

Écrire une histoire tout seul, c’est difficile ?

À plusieurs, c’est plus facile ! 
 
Dans les ateliers précédents nous avons écrit une 
histoire avec la technique Kamishibaï.
 
Le Kamishibaï c’est une sorte de théâtre ambulant 
japonais, où les acteurs racontent des histoires 
en faisant défiler des dessins devant un public.
 
Cette fois nous continuerons de dessiner les 
personnages et l’atmosphère variée de l’histoire 
« Dans la forêt d’Agatou ». 
 
Nous pourrons aussi continuer les 
enregistrements. 
 
N’attends plus et inscris-toi pour donner aussi ta 
touche à ce beau projet créatif de groupe.

16
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samedi
12 avril

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    25 € EP

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

En février, nous devions aller voir la Tiny Gallery, 
mais notre hôte était malade... Ce n’est que partie 
remise et ce mois-ci, on y va ! 

II y a un couple de collectionneurs qui va nous 
présenter sa belle collection d’art et nous proposer 
une activité surprenante. 
 
Viens découvrir les anciennes techniques de 
photographie faites par tout le monde : artistes et 
inconnus. Il y aura des images fabriquées avec des 
techniques uniques. 
 
Chaque image nous raconte une histoire, entre 
réalité et poésie. Quelle histoire aimeras-tu ?

Prends ton pique-nique avec toi !

Découverte artistique
La Tiny Gallery

Francesco
 

Betti



Activités
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Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    20 €

Retrouvons-nous pour une après-midi cinéma ! 
 
Nous irons déguster une bonne pitta et bien sûr 
des frites ! Ensuite, place au cinéma ! 
 
Ensemble, nous choisirons un film en fonction de 
l’affiche… Comédie, fantastique, dramatique 
ou romantique. 
 
Un film qui nous fera réfléchir sur des sujets 
d’actualité. 
 
Venez avec vos idées de films à l’affiche… 
 
Nous choisirons ensemble. 

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

samedi
12 avril

Françoise 
Malchair 

0476 98 55 42

Véronique 
De Muylder

Ciné-Club
 

EP
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Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    5 €

Sais-tu que ce qui se voit à l’écran n’est pas 
toujours ce qui se passe réellement ? 
 
Les images sont prises par une caméra dans un 
certain angle et ensuite elles sont sélectionnées et 
assemblées pour produire une vidéo. 
 
Nous te proposons ici d’apprendre l’art du clip 
vidéo et de créer un vidéoclip de ta chanson 
préférée. 
 
Inscris-toi et apporte ton titre de musique. 
 
Nous observerons différents « styles » de 
vidéoclips. Après, nous choisirons une chanson 
pour créer des images, dont vous serez les acteurs 
ou le réalisateur. 
 
Il y a de la place pour tout le monde : ceux qui 
pensent, écrivent, chantent, jouent et filment. 
 
Ce sera un moment convivial de partage et 
d’amusement. 

Vidéoclip
 

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Stefano

samedi
12 avril

EP
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Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    15 €

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Veux-tu découvrir une nouvelle culture ? 
Un artiste ? Un personnage hors du commun ? 
 
Alors, roulements de tambour, 
tonnerre d’applaudissements… 
 
Qui se cache derrière le rideau ? 
 
Ce samedi, nous aurons un invité surprise ! 
 
Nous recevrons une personnalité mystère qui 
viendra nous faire découvrir son univers, 
son métier, son monde ! 
 
Waw ! Quel suspense ! 
 
Allez, viens, la curiosité est à son comble !

samedi
12 avril

Sarah

L’invité mystère
 

EP
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Activités

EP

dimanche
13 avril

Rendez-vous: 11h30 au Silex 
Fin:        14h30 au Silex
Prix:    7 €

DES PASTAS !

Alain Chainiaux 
0485/00 58 95

 
Murielle 

Van Bellingen 
 

Gratienne 
De Plaen

 
Christine 
Bellière

 
Anne-Marie 

Pupat
 

Francine 
Pollaris

C’est une activité qui rassemble énormément de 
monde au Silex.
 
Un dimanche entre amis autour d’un bon 
spaghetti !
 
Venez profiter d’un bon moment de partage, de 
convivialité et de découverte.
 
Nous allons apprendre des recettes simples à 
faire chez soi.
 
Eh oui, les spaghettis… Il y en a pour toutes les 
sauces…
 
Venez passez un bon moment dans la bonne 
humeur.

Spaghetti du midi
 



Activités

22

dimanche
13 avril

JEUX ET DÉTENTE

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

Tu as entre 18 et 30 ans ?

 

Envie de passer un chouette moment avec l’équipe 

des jeunes ? 

Cette activité est faite pour toi !

 

Nous ferons  de chouettes jeux en plein air . 

Comme la pétanque, le Mölkky, balle chasseur, 

badminton,...Et bien d’autres !

 

Rejoins-nous pour une après-midi de détente.

Nous terminerons par un bon goûter... 

Alia Fournier 
0465/ 71 27 19                                                                                                            

 
Laura Maladry

 
Noa Goder

 
Adrien Thomas

équipe Jeunes
Jeux en extérieur
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lundi
14 avril

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    Gratuit

Vivre l’instant présent
 

SANTÉ, BIEN ÊTRE ET AMITIÉ

Chaque mois nous partageons des méditations 
guidées, des poèmes et des chansons. Vivons ici 
et maintenant en pleine conscience. 
 
Nous avons vécu ensemble quatre séances 
consacrées au rythme des saisons. Chaque saison 
contient sa dose d’énergie. 
 
Après les saisons méditons sur l’Amitié. 

L’amitié nourrit notre vie et développe nos 
relations. Le vivre ensemble est dans l’ADN 
du Silex. L’amitié nous donne de la force et de 
l’énergie.
 
Les plus anciens se rappelleront qu’une des deux 
sections du Silex s’appelait le Silex Amitié. 
Deux silex qui mettent ensemble leur force créent 
une étincelle : allumer le feu nous chante Johnny. 
L’amitié est essentielle pour notre bien-être et 
notre bonheur.

Philippe  
de Mûelenaere 
0475 57 92 28 

Francine 
Pollaris

EP
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lundi
14 avril

Atelier d’écriture 
pour la Criée

 

Rendez-vous: 16h au Silex 
Fin:        17h30 au Silex
Prix:    Gratuit

TOUS ACTEURS DE NOTRE JOURNAL

Voilà notre nouveau rendez-vous d’écriture pour 

la Criée.

 

Venez nombreux pour partager et écrire vos 

souvenirs des dernières activités au Silex.

 

C’est difficile de retrouver nos souvenirs.

 

Essayons d’écrire quelques mots après les 

activités et de les amener à l’atelier.

 

Nous prendrons le temps de rassembler ces 

souvenirs et de les raconter dans un langage 

facile à lire et à comprendre.

Bernadette 
de Mûelenaere 
0496 55 69 76

EP
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Activités

C’est le premier Minigolf de l’année. 
Une activité sportive et de détente !
 
Nous irons à pieds jusqu’au Stade Fallon, 
le temps d’un échauffement.
 
Ensuite, place à l’amusement ! 

Que tu sois doué ou pas l’important est de passer 
un moment ensemble. 

Rejoins-nous pour cette chouette activité en plein 
air.
 
Nous terminerons par le petit verre pour partager 
nos exploits.

DÉTENTE

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        16h45 au Silex
Prix:    10 €

mardi
15 avril

Graham Keen 
0487/ 10 43 41

Patrick Van der 
jeugd

Sport
Minigolf
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Activités BIEN-ÊTRE ET ENVIRONNEMENT

Roselières, plan d’eau, zones herbeuses, oiseaux 
d’eau et passeraux seront au programme à la 
réserve du Haut Geer.

Grèbe à cou noir, grèbe castagneux fréquentent 
les étangs pour se nourrir et nicher.
 
La visite de la réserve s’étend sur un parcours de 
3 kilomètres.
 
À la fin de la visite, nous mangerons notre pique-
nique sur place. 

Prévoir une veste de pluie et de bonnes 
chaussures de marche.

Prendre son pique-nique !

Rendez-vous: 9h30 au Silex 
Fin:        15h au Silex
Prix:    7 €

mercredi
16 avril

Christian 
Schummer 

0475/ 73 16 25

Marie-Pierre 
Colmant

 
Claudine 

Weyemberg
 

Patrick Van der 
jeugd

 Balade guidée
 Les oiseaux

EP



samedi 12 avril

Vidéoclip
p.19

samedi 12 avril 10h

Découverte 
artistique
Tiny Gallery p.17

samedi 12 avril 11H

Ciné-Club
p.18

jeudi 10 avril 19h

p.15

soirée d’échangeS
Jacques Brel

samedi 12 avril 10h

p.16

Raconte-nous
une histoire

mercredi 9 avril 14h30

Après-midi conte
p.14

samedi 12 avril 14h

p.20

L’invité mystère

dimanche 13 avril 11h30

p.21

Spaghetti
du midi

lundi 14 avril 14h30

Vivre l’instant 
présent

dimanche 13 avril 14h30

équipe jeunes
Jeux en extérieur

p.23p.22

dimanche 6 avril 14h

p.13

équipe jeunes
Atelier Origami

jeudi 3 avril 19h

soirée d’échangeS
Le Wolu Info

p.12

14h



AGENDA

jeudi 17 avril 10h

jeudi entre amis
« Babbelpapote »

mardi 15 avril 14h

Sport
Mini-golf

mercredi 16 avril 9h30

BALADE GUIDée
Les oiseaux

lundi 14 avril 16h

atelier 
d’écriture

pour la criée

jeudi 17 avril 17H

Préparons 
une soirée 
d’échanges

jeudi 17 avril 19h

Soirée d’échanges
La BD belge

1

samedi 19 avril 10h

cuisinons 
de saison !

samedi 19 avril 11h

ciné-club

samedi 19 avril 10h

Danse
Rock n’ roll

samedi 19 avril 10h

L’art ça me dit !

p.31

p.25

p.26

p.24

p.32 p.33

p.37

p.35

p.36

p.34



AGENDA

samedi 19 avril 14h

futur futé
Carte postale sonore

samedi 19 avril 14h

Sport
Mini-golf

samedi 19 avril 14h

multi-couleurs

Dimanche 20 avril 14h30

équipe jeunes
Atelier artistique

p.39p.38

p.40 p.41

Samedi 26 avril 14h

Forum des 
membres

Jeudi 24 avril 19h

soirée
anniversaires

Vendredi 25 avril 11h

sortie
culturelle

à Flagey

mercredi 23 avril 14h30

Atelier
pâtisserie

Jeudi 24 avril 14h

bien-être
Méditation guidée

mardi 22 avril 19h15

exploration 
du monde
Le Jardin 

extraordinaire p.42 p.43

p.45p.44

p.47p.46



NOUVELLESAGENDA

du 28 avril au 2 mai 10h

Stage 
« Street Art »

Lundi 28 avril 13h15

Préparons 
la visite au 

musée BELvue

Lundi 28 avril 14h15

à la découverte
du musée belvue

mardi 29 avril 11h30

papot’âges
p.50 p.51

samedi 3 mai 12h45

à la découverte 
du musée Hergé

samedi 3 mai 19h

équipe Jeunes
Spectacle 

« Le dragon »

mercredi 30 avril 19h

soirée d’échanges
Bali

vendredi 2 mai 12h45

Film sur 
Jacques Brel

mercredi 30 avril 11h

cuisinons 
ensemble

p.49p.48

p.52 p.53

p.55p.54

p.56

du lundi 5 au vendredi 9 mai 10h

Stage 
« La Bretagne »

p.57
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Activités

Emilie

Meryem 
(Ricochet)

ENTRE AMIS

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        13h30 au Silex
Prix:    5 € EP

Le « Lundi entre Amis »  (cette fois-ci un jeudi), 
c’est une activité entre les duos de parrainage du 
Ricochet et les membres plus âgés du Silex. 

Tout ça dans un esprit d’amitié !
 
Ce mois-ci nous accueillerons des animatrices de 
« Haliage », elle viendront nous présenter le jeu 
qu’elles ont créé : Babbelpapote.
 
Babbel Papote c’est un jeu qui parle de ce qu’on 
va faire lorsqu’on sera plus âgé : nos loisirs, notre 
santé, notre logement,... C’est surtout un jeu qui 
permet de discuter et de connaître mieux les autres 
et soi-même aussi.
 
Après le jeu, nous partagerons un repas tous 
ensemble et nous pourrons échanger nos 
impressions sur le jeu !

Jeudi entre Amis
« Babbelpapote » 

jeudi
17 avril



Activités
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Rendez-vous: 17h au Silex 
Fin:        18h au Silex
Prix:    Gratuit

ACTEURS DE NOS ACTIVITÉS 

jeudi
17 avril

Retrouvons-nous pour préparer ensemble des 

questions pour une soirée d’échanges.

 

Cela nous permet de mieux comprendre le sujet . 

Cela permet d’être plus à l’aise lors de l’activité. 

Cette fois-ci, nous allons préparer la soirée du 

jeudi 15 mai.

 

Le thème de cette soirée du 15 mai : 10 questions 

à propos de l’Art.

 

Nous poserons ces questions à Bruno Matthys.

 

Venez réfléchir avec nous.

Bernadette 
de Mûelenaere 
0496/55 69 76

Préparons ensemble 
une soirée d’échanges

EP
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ActivitésARTISTES BELGES

En février, nous avons fait un quiz sur des artistes 
belges.
 
Nous avons parlé d’Hergé et de Franquin.
 
Philippe aime beaucoup la bande dessinée.
 
Il va nous présenter quelques auteurs belges. 
Il va nous montrer certaines bandes dessinées 
belges.
 
Il va expliquer les éléments importants d’une 
bande dessinée.
 
Si vous avez des bandes dessinées belges, 
amenez-les avec vous !
 
Si vous connaissez des personnages de la BD 
belge, notez-les ! 

jeudi
17 avril

Bernadette 
et Philippe 

de Mûelenaere 
0496/55 69 76

Martine Dubois
 

Marie-Pierre 
Colmant

 
Gaëtane 

Landenne
 

Paul Goeminne

Soirée d’échangeS
La bande dessinée belge 

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 € EP
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Activités LA CULTURE, J’Y AI DROIT ! 

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        13h au Silex
Prix:    5 € EP

Danse
Rock ‘n’ Roll

Samedi
19 avril

Viens te découvrir et rencontrer l’autre à travers 
la danse. Chaque mois nous te proposons de 
découvrir un univers musical et dansant différent. 

Au programme de cette activité du mois de mars : 
le Rock’n’Roll, yeah ! 

C’est en couple que nous danserons ce samedi 
sur du Elvis Presley, Little Richard, Bill Haley ! 
Mais aussi sur des musiques plus récentes 
comme C2C. 

Ça va bouger et ça va tourner ! Alors n’oublie 
pas ta gourde et ton déodorant. Et oui, on va 
beaucoup passer sous les aisselles de notre 
partenaire de danse alors... 

À samedi pour plein de tournicotis ! 

Aurélia
 

Matthias
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Activités

Tu aimes découvrir de nouvelles techniques 
artistiques ? 
 
Tu adores exploiter ta créativité ? 
 
Tu aimes les couleurs, la matière, la peinture, 
la couture, le textile… ? 
 
Cet atelier va te faire voyager dans le monde 
merveilleux de l’Art avec un grand « A ». 

Tu pourras créer en t’amusant dans la bonne 
humeur et le sourire !

Samedi
19 avril

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        13h au Silex
Prix:    5 €

CRÉATIVITÉ

Noa

L’art ça me dit !
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Activités MA SANTÉ, J’AGIS !

Samedi
19 avril

Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        13h au Silex
Prix:    7 € EP

Apprenons à cuisiner avec des produits de saison 
et de chez nous ! 
 
Comment se nourrir avant ou après le sport ? 
 
Comment trouver un en-cas intéressant ? 
 
Nous allons découvrir les bienfaits de notre 
alimentation. 
 
Et pourquoi pas préparer un délicieux smoothie, 
bon pour la santé, avec des fruits de chez nous ?

Alex

Cuisinons de saison !
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ActivitésLA CULTURE, J’Y AI DROIT!

Samedi
19 avril

Viviane 
De Blaere  

0485 06 46 18

Chantal 
Vandebenderie

 Geneviève 
Letient

Ciné-Club
 

Retrouvons-nous pour une après-midi cinéma !
 
Nous irons déguster une bonne pitta et bien sûr 
des frites ! Ensuite, place au cinéma !
 
Ensemble, nous choisirons un film en fonction de 
l’affiche… 

Comédie, fantastique, dramatique ou romantique...
 
Un film qui nous fera réfléchir sur des sujets 
d’actualité.
 
Venez avec vos idées de films à l’affiche…
 
Nous choisirons ensemble.

Rendez-vous: 11h00 au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    20 €

EP
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Activités

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    10 €

Samedi
19 avril

POUR LE PLAISIR

Tu veux venir faire du minigolf en plein air samedi 
après-midi et t’amuser entre amis ?
 
Viens avec nous sur le parcours extérieur pour 
nous montrer de quoi tu es capable ou juste pour 
tester ! 
 
Retrouvons-nous pour un minigolf au stade 
Fallon. Nous y sommes toujours bien accueillis.
 
Il ne faut pas être champions pour nous rejoindre. 
Le but est de nous détendre, de nous amuser tout 
simplement, de nous encourager aussi.
 
Et à la fin ne ratons pas le petit verre ou le café 
sur la terrasse.

Eliott
 

Alex

Sport
Minigolf
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ActivitésCRÉATIVITÉ

Samedi
19 avril

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    5 €

Chaque mois, viens découvrir une couleur liée à un 
artiste, un lieu, une musique, une personnalité ou 
encore un concept (une idée). 
 
Tu réaliseras une création de tes mains, seul ou 
avec le groupe. 
 
Chaque activité sera baignée d’une couleur 
surprise, alors si tu es curieux ou curieuse et 
que tu aimes le dessin, la peinture, le collage, la 
musique, les paysages, les arts, les cultures 
du monde, ... 
 
Je t’invite à venir essayer l’activité Multi-Couleurs !

Aurélia

Multi-Couleurs
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Activités

Samedi
19 avril

Matthias
 

Noa Goder

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    15 € EP

Futur Futé, c’est un moment de rencontre et de 
partage avec les Ateliers de la rue Voot. 
 
Pour cet épisode de Futur Futé, nous allons créer 
une carte postale sonore… 

Sonore ? « C’est quoi ? » Et bien ce sont des 
enregistrements que nous irons faire dans la 
nature. Une fois ces enregistrements faits, 
nous les mettrons ensemble pour créer un 
« morceau ». 

Comme si on était les producteurs d’une nouvelle 
star : La Forêt. 
 
Prêt pour devenir un détective de bruit ? 
Rejoins-nous avec les Ateliers Voot pour cette 
activité qui sera menée par Claire Gatineau. 
 
Et n’oublie pas tes chaussures de marche car 
nous irons en forêt ! 

ENVIRONNEMENT

Futur Futé
Carte postale sonore
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Activités

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

dimanche
20 avril

Tu as entre 18 et 30 ans ?

 

Envie de passer un chouette moment avec l’équipe 

des jeunes ? Cette activité est faite pour toi !

 

Viens réaliser une activité créative autour

de la nature.

 

Chacun va créer un arbre qui lui ressemble.

 

Rejoins-nous pour laisser ta créativite s’exprimer 

et passer un bon moment ensemble !

Noa Goder

Wanyi-Bamona
Mwamba Nzambi

équipe Jeunes
Atelier Artistique

CRÉATIVITÉ
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LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

En route vers le centre culturel de Woluwe-Saint-

Pierre (Whalll) pour découvrir.

 

À travers son film Tanghy Dumortier, nous 

raconte son tour du monde des animaux : 

baleines d’Antarticque ou ours polaires du grand-

Nord, grues du Japon, colibris du Costa Rica,...

Une découverte avec son Jardin Extraordinaire.

 

Attention, il faut avoir manger avant l’activité ! 
 

 

 

Rendez-vous: 19h15 au Silex 
Fin:        22h30 au Silex
Prix:    11 € EP

Mardi
22 avril

Martin Braun 
0477 37 29 18 

Béatrice 
Stoobants

 
Viviane 

De Blaere
 

Christine 
Coppens

Exploration du monde
Le Jardin extraordinaire
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mercredi
23 avril

Les « Petits-Beurre », les amis, quel bonheur de 

les sortir de nos placards à l’heure du goûter !

 

On les croque en prenant une bonne tasse de café, 

ou avec un chocolat chaud !

 

Mais savez-vous que l’on peut réaliser de 

délicieuses recettes avec nos « Petits-Beurre »?

 

C’est ce que Claudine nous montrera...

! 

Une chouette surprise, à déguster entre amis, 

cela vous tente ?

Inscrivez-vous!

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 € EP

TRADITIONS

Claudine 
Weyemberg 

0477 42 48 34 

Francine 
Pollaris

 
Marie-Pierre 

Colmant
 

Anne-Marie 
Pupat

Atelier Pâtisserie
Gâteau « Petit beurre »
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Activités

jeudi
24 avril

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        16h au Silex
Prix:    Gratuit

MA SANTÉ, J’AGIS !

Si tu as envie de voyager en toi, de te retrouver 

dans une bulle de chaleur et de bien-être, 

rejoins-nous pour cette aventure imaginaire !

 

Je te guiderai durant une méditation qui a pour 

but de se recentrer et se rassurer. 

Elle pourra peut-être même vous servir dans la 

vie de tous les jours !   

  

Nous écouterons des sons d’enregistrements 

japonais sélectionnés avec soin. 

 

Partant pour cette activité apaisante ? 

Aurélia

Bien-être
Méditation guidée

EP
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ActivitésJOYEUX ANNIVERSAIRES !

Comme chaque fin du mois, nous fêtons les 

anniversaires...

 

Retrouvons-nous autour d’une activité à succès, le 

Karaoké !

 

Venez profiter d’une belle soirée de rire et de 

partage. 

 

Seul (e) ou en groupe, tu pourras chanter ton tube 

préféré.

 

L’occasion aussi de se retrouver, discuter ou 

rencontrer de nouveaux membres.

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

jeudi
24 avril

David Malfait 
0477 25 16 46 

Vincent 
Deferière

 
Viviane 

De Blaere
 

Claudine 
Weyemberg

Soirée anniversaires
Karaoké



EP

Activités
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Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        15h au Silex
Prix:    20 €

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

vendredi
25 avril

En ce début de printemps, que diriez-vous de 
vous laisser entraîner par un duo violon/piano ?

Elsa Grether & Ferenc Vizi nous emmèneront 
dans la chaleur des mélodies espagnoles avec 
leur concert « Granada».
 
Nous prendrons la camionnette direction Flagey, 
où nous assisterons au concert en mangeant un 
sandwich et une boisson sur place. (C’est inclus 
dans le prix du ticket). 
 
Nous aurons aussi l’occasion de partager nos 
impression en nous promenant au bord des 
étangs d’Ixelles.
 
Laissez-vous tenter et donnons-nous rendez-vous 
à 11h au Silex !

Sarah
 

Alex

Sortie culturelle
Concert et balade à Flagey

EP
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ActivitésLE SILEX, C’EST NOTRE AFFAIRE À TOUS

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    Gratuit

En janvier, nous avons fait un souper avec certains 
d’entre vous pour préparer le Forum des membres. 

Nous avons réfléchi à : 
• Qu’est-ce que nous aimons dans les forums?  
• Qu’est-ce que nous n’aimons pas dans les 
  forums ?  
• Comment aimons-nous que les forums se 
  passent ?  
• Comment moi, je veux participer au forum ? 
• Quel pourrait être le thème du prochain forum ?
 
Vous avez voté et choisi le thème : 
« Tous ensemble, être acteur du Silex ».
 
Cela veut dire : 
• Participer tous ensemble à la vie du Silex » 
• Comment être acteur de la vie du Silex 
  et ailleurs ? 

Et comme nous l’a dit Alice : 
« Si on n’est pas là, ça ne marchera pas ! » 

Samedi
26 avril

L’équipe 
professionnelle

Le conseil
d’administration

Forum des membres
 

EP



Pour cette semaine de stage, nous nous plongerons dans 
l’univers du « Street Art » belge ! 

Sais-tu ce que signifie le « Street Art » ? 
C’est une sorte d’art qui se fait dans les espaces publics : 
dans la rue, dans le métro, dans les parcs, ...

Au cours de ce stage, tu découvriras les œuvres emblématiques 
du street art belge ainsi que les différentes techniques utilisées 
par les artistes pour exprimer leur créativité dans l’espace public. 

Si cela t’intéresse rejoins-nous ! 

     Tu devras être capable de marcher sur  
     des longues distances, donc prépare de  
     bonnes chaussures. 

DU LUNDI 28 AVRIL (10H)
AU VENDREDI 2 MAI 2025 (16H30)

STAGE « STREET ART » — SILEX

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

100 €

48

Jasmine et Betti

STAGE

ARTISTIQUE VISITES

MARCHE
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Activités

lundi
28 avril

Rendez-vous: 13h15 au Silex 
Fin:        14h15 au Silex
Prix:    Gratuit

PRÉPARONS NOTRE VISITE !

Nous partons au musée BELvue, mais avant, nous 

allons préparer cette visite !

 

Connaissez-vous ce musée ? 

 

Depuis quand existe-t-il? 

 

Que savez-vous de l’histoire de la Belgique ?

 

Viens discuter et préparer cette visite ensemble. 

Cela nous permettra d’être plus à l’aise lors de la 

visite...

Noa Goder
 

Cécile Martiny
 

Laurent 
Seghers

 
Catherine 

Blacks

Préparons ensemble  
la visite au musée BELvue

EP



Activités
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MUSÉE BELGE

Rendez-vous: 14h15 au Silex 
Fin:        17h45 au Silex
Prix:    18 €

Nous allons à la découverte du musée BELvue. 

 

Le musée raconte l’histoire de notre pays.

 

Grâce à une collection unique, tu pourras 

comprendre la Belgique et notre societé.

 

Une guide spécialisée nous expliquera tout.

 

Si tu es curieux, n’hésite pas et rejoins-nous pour 

cette visite unique !

lundi
28 avril

Noa
 

Cécile Martiny
 

Laurent 
Seghers

 
Catherine 

Blacks

à la découverte du 
musée BELvue

 

EP
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TRADITIONS

Rendez-vous: 11h30 au Silex 
Fin:        14h au Silex
Prix:    3 €

Papot’âges
Pâques, les œufs et les traditions

Pâques, les œufs, les traditions,... 

La fête de Pâques c’était le 20 avril. 

Pour moi, qu’est ce que cela signifie ?

Ensemble, nous verrons quelle est l’origine de 

cette fête. 

Quelles sont les traditions de Pâques ? 

Comment est-elle célébrée dans d’autres pays ?

 

Francine aura certainement une histoire captivante 

à nous raconter à ce sujet.

 

Prendre son pique-nique.
Des boissons seront disponibles sur place. 

Fabienne Lüthi 
0496 85 08 26

Francine 
Pollaris

mardi
29 avril

EP
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Activités

Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        14h au Silex
Prix:    7 € EP

MA SANTÉ, J’AGIS !

Nous cherchons à ce que le repas soit une fête. 

De la couleur, de la saveur surprenante, des fruits 

de saison, des fleurs, des herbes aromatiques et 

beaucoup de légumes !

 

Une jolie décoration de table, un délicieux 

dessert.

 

Une activité où l’on prépare ensemble un repas…

Dans la bonne humeur !

 

Avec des idées originales, des recettes faciles à 

faire chez soi.

Bernadette 
Haenecour 

0473/ 58 65 29 

Marion Vander 
Meulen

 
Nicole Ruyssen 

Christine 
Coppens

mercredi
30 avril

Cuisinons ensemble
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Activités

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

Paul Goeminne 
0476 33 32 14 

Christian 
Marchand

 
Viviane 

De Blaere

Christian va nous faire découvrir son beau voyage 

à Bali. 

Bali est une île paradisiaque, située en Indonésie, 

Bali est connue pour ses paysages magnifiques, 

ses plages dorées et sa culture unique. 

Venez à sa découverte !

 

À travers des photos, des souvenirs, Christian va 

nous partager son beau voyage.

 

Au menu, Paul nous fera un repas typique de Bali.

 

Soyez les bienvenus pour une soirée de détente et 

de rêve.

PAYS ET RÉGIONS

mercredi
30 avril

Soirée d’échangeS
Bali

EP



Activités

54

Bernadette 
et Philippe 

de Mûelenaere 
0496 55 69 76 

Viviane De 
Blaere

Rendez-vous: 12h45 au Silex 
Fin:        17h30 au Silex
Prix:    20 € EP

Nous allons à la Fondation Brel à Bruxelles.
 
Nous serons accueillis par France Brel, la fille de 
Jacques Brel.
 
Nous verrons le film « L’Alizé » qui parle des 
dernières années de la vie du chanteur.
 
Souvenirs émouvants entre les Marquises, 
son avion, ses amis, ses questions, son désir 
d’encore chanter.
 
France Brel répondra à nos questions après le 
film.
 
Ce film va nous toucher.
 
Nous pourrons exprimer nos réactions, 
nos sentiments.

ARTISTES BELGES

vendredi
2 mai

Film sur Jacques Brel
L’Alizé
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Activités

Claudine 
Weyemberg 

0477 42 48 34 

Patrick Van der 
jeugd

 
Anne Liénardy

 
Marie-Pierre 

Colmant
 

Noa Goder

Nous avons fait plusieurs activités autour des 
artistes belges.
 
Cette fois-ci, nous allons visiter le Musée Hergé et 
plongez dans l’univers de Tintin !
 
Un endroit magique pour tous les amateurs de 
bande dessinée.
 
Une visite guidée autour de l’histoire de Tintin et 
de son créateur. 
 
Nous allons découvrir  comment Hergé dessinait 
et inventait ses aventures.
 
Une visite passionnante ! 

Rendez-vous: 12h45 au Silex 
Fin:        18h30 au Silex
Prix:    25 € EP

ARTISTES BELGES

Samedi
3 mai

à la découverte 
du musée Hergé
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Activités LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Samedi
3 mai

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h30 au Silex
Prix:    10 € EP

Tu as entre 18 et 30 ans ?

 

Envie de passer un chouette moment avec 

l’équipe des jeunes ? Cette activité est faite 

pour toi !

 

Nous irons au théâtre voir une pièce 

qui s’appelle “le dragon”.

 

Ce chef-d’oeuvre de l’auteur russe Evgueni 

Schwartz met en scène un dragon, une jeune 

fille et un héros.

 

Nous partirons directement au spectacle, 
il faut avoir mangé avant l’activité.

Noa Goder

Laura Maladry

équipe Jeunes
Spectacle : Le dragon



100 €

Durant cette semaine de stage nous allons danser et cuisiner 
comme en Bretagne ! 

Des danses aux cakes et crêpes, nous resterons dans la 
tradition. De quoi nous donner de l’énergie pour bien danser ! 

Nous sortirons aussi de l’ambiance bretonne pour aller dans 
un restaurant belge : le “65 degrés” qui est un restaurant avec 
un personnel en situation de handicap. 
Ambiance chaleureuse garantie !

Pour finir en beauté, un groupe, les Kickeuses, viendra animer 
un bal live à la fin de la semaine qui sera ouvert au public ! 

Attention l’horaire du stage le vendredi sera différent : 
de 14h30 à 21h environ.

Oyez oyez braves gens, venez danser pour votre santé ! 

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

Matthias et Alex

57

DU LUNDI 5 MAI
AU VENDREDI 9 MAI 2025

STAGE « LA BRETAGNE » — SILEX

CUISINE

STAGE

DANSE



citoyen 
actif

EP

rendez-vous 
au forum des membres

le samedi 26 avril 2025
de 14H à 17H



citoyen 
actif

Le Silex participe à une nouvelle exposition collective en 
partenariat avec la coordination sociale et la plateforme 
« inclusion » et différentes associations des secteurs du 
handicap, de la jeunesse et de la culture.

L’exposition a pour titre « (auto)portrait(s) ». 

Où ? À la Médiatine - 1, allée Pierre Levie à Woluwe-St-Lambert
Quand ? Du 3 au 16 avril, du jeudi au dimanche de 14h à 18h.

Le vernissage a lieu le 3 avril à partir de 18h, avec un concert 
live organisé par la Maison des Jeunes Le Gué et une pièce 
théâtrale proposée par la Bastide.
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Dessine ton meilleur souvenir de mars

INFORMATIONS
INSCRIPTIONS 
SECRÉTARIAT

du lundi au vendredi 
de 9h00 à 16h00

Tel : 02 762 40 09
info@lesilex.be
www.lesilex.be

ING BE65 3600 3430 8296
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Exp. Le Silex asbl
82, Rue Voot - 1200 Bruxelles
N° d’entreprise : BE 0413 784 677
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Michel Wittouck

« Nous sommes tous sur un 
pied d’égalité au Silex ! » 

Entendu au Silex


